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2. График учебного процесса специальности 49.02.01  Физическая культура

1 8 15 22 6 13 20 3 10 17 24 1 8 15 22 5 12 19 2 9 16 2 9 16 23 6 13 20 4 11 18 25 1 8 15 22 6 13 20 3 10 17 24

7 14 21 28 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 11 18 25 8 15 22 8 15 22 29 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 12 19 26 9 16 23 31

1 17 = = 23 :: = = = = = = = = =

2 16,5 /:: = = 22,5 У /:: = = = = = = = = =

3 У У 9 ПП ПП ПП ПП ПП ПП = = 11 :: :: У У У У ПП ПП ПП ПП ПП ПП ПП ПП = = = = = = = =

4 у у у у 4 ПП ПП ПП ПП ПП ПП ПП ПП ПП = = 8 :: :: у ПП ПП ПП Х Х Х Х III III III III III III

Обозначения: Производственная 
практика 

(преддипломная)

Производственная 
практика (по профилю 

специальности)

00 ПП Χ

Учебная практикаТеоретическое 
обучение

Государственная 
(итоговая) 
аттестация

КаникулыПромежуточная 
аттестация

III:: =

27
.0

4-
03

.0
5

27
.0

7-
02

.0
8 августмай июнь

29
.0

6-
05

.0
7 июль

26
.0

1 
- 0

1.
02 февраль

23
.0

2-
01

.0
3 март

30
.0

3-
05

.0
4 апрель

ПРАКТИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
27

.1
0 

- 0
2.

11 ноябрь декабрь

29
.1

2 
-0

4.
11

ку
рс

ы

сентябрь

29
.0

9 
- 0

5.
10 октябрь январь



3. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 49.02.01  Физическая культура

по профилю 
специальности

преддипломная

1 2 3 4 5 6 7 8 9
I курс 40 0 0 0 1 0 11 52
II курс 41 1 0 0 1 0 11 54
III курс 19 6 14 0 2 0 10 51
IV курс 12 5 12 4 2 6 2 43
Всего 112 12 26 4 6 6 34 200

Промежуточная 
аттестация

Государственна
я итоговая 
аттестация

Каникулы ВсегоКурсы Обучение по 
дисциплинам и 
междисциплина

рным курсам

Учебная 
практика

Производственная практика



4. План учебного процесса по специальности 49.02.01  Физическая культура   (2024-2028)

за
ня

ти
й 

в 
гр

уп
па

х 
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по
то

ка
х 

(л
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й,

 
се
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п.
)

за
ня

ти
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в 
по

дг
ру
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ах

 
(п
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ич
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е 

за
ня

ти
я)

за
ня

ти
й 

в 
по

дг
ру

пп
ах

 
(л

аб
ор

ат
ор

ны
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 з
ан

ят
ия

)

ку
рс

ов
ы

х 
ра

бо
т 

(п
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ек
то

в)
 

ко
нс

ул
ль

та
ци

и

пр
ом

еж
ут

оч
на

я 
ат

те
ст

ац
ия

1 сем. 
17нед.

2 сем. 
23нед.

3 сем. 
17нед

4 сем. 
22,5нед.

5 сем. 
7нед.

6 сем. 
12нед.

7 сем. 
6нед.

8 сем. 
9нед.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
О.00 Общеобразовательный цикл 2\10\3 1476 32 1444 770 422 204 0 10 38 612 754 78 0 0 0 0 0
ОУП.01 Русский язык 72 72 36 30 2 4 34 38
ОУП.02 Литература 108 108 52 50 2 4 54 54
ОУП.03 Иностранный язык ДЗ 108 108 0 106 2 34 74
ОУП.04 История ДЗ 136 136 92 40 2 2 68 68
ОУП.05 Физическая культура (с ИП) ДЗ 104 32 72 12 58 2 36 36
ОУП.06 Основы безопасности и защиты Родины ДЗ 68 68 20 46 2 68
ОУП.07 Обществознание ДЗ 144 144 74 68 2 48 96
ОУП.08 География ДЗ 72 72 70 2 38 34
ОУП.09 Информатика ДЗ 108 108 26 80 2 48 60
ОУП.10 Физика ДЗ 108 108 92 14 2 54 54
ОУП.11 Математика З,Э 232 232 174 50 2 6 54 100 78
ОУП.12 Химия Э 144 144 76 46 14 2 6 72 72
ОУП.13 Биология ДЗ 72 72 46 20 4 2 72
СГ.00 Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
2\4\0 440 8 432 128 184 104 0 0 0 202 54 56 66 22 32

СГ.01 История России/ Россия - моя история ДЗ 80 4 76 72 2 2 76
СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
З_ДЗ

110 2 108 104 2 2 26 26 28 28

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 72 72 50 18 2 2 72
СГ.04 Физическая культура З, З, ДЗ 178 2 176 6 166 2 2 28 28 28 38 22 32
СГ.05 Основы финансовой грамотности ИКР 38 2 36 14 18 2 2 36
П.00 Обязательный профессиональный блок 0\11\1 942 28 914 284 514 52 0 28 36 0 74 286 460 36 58 0 0

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 0\11\1 942 28 914 284 514 52 0 28 36 0 74 286 460 36 58 0 0
ОП.01 Основы педагогики ДЗ 76 2 74 34 36 2 2 38 36
ОП.02 Основы психологии ДЗ 74 2 72 26 42 2 2 36 36
ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
ДЗ

38 2 36 14 18 2 2 36

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

ДЗ
38 2 36 10 22 2 2 36

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ДЗ
74 2 72 38 30 2 2 72

в т.ч.

И
нд

ек
с Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, 
МДК, практик

Ф
ор

м
ы

 п
ро

м
еж

ут
оч

но
й 

ат
те

ст
ац

ии

Э

Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам (час. в 
семестр)

м
ак

си
м

ал
ьн

ая

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 у
че

бн
ая

 
ра

бо
та

вс
ег

о 
за

ня
ти

й

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Обязательная аудиторная
Учебная нагрузка обучающихся (час.)



ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность 
в профессиональной сфере

ДЗ
38 2 36 10 22 2 2 36

ОП.07 Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ДЗ
74 2 72 16 52 2 2 72

ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач

ДЗ
38 2 36 10 22 2 2 36

ОП.09 Анатомия и физиология человека Э 74 2 72 28 36 2 6 72

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры  и 
спорта

ДЗ
34 2 32 16 12 2 2 32

ОП.11 Теория и история физической культуры и 
спорта

ДЗ
74 2 72 34 34 2 2 72

ОП.12 Основы биомеханики ДЗ 38 2 36 16 16 2 2 36
ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
Э

234 2 232 22 202 2 6 70 68 36 58

ОП.14 Бережливое производство ИКР 38 2 36 10 22 2 2 36
ПМ.00 Профессиональные модули 0\8\8 1330 106 1224 550 614 0 20 12 28 0 0 46 296 232 272 122 256
ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
ЭК 436 42 394 182 200 0 0 4 8 0 0 26 156 116 96 0 0

МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы 198 24 174 72 96 2 4 26 68 34 46

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»

238 18 220 110 104 2 4 88 82 50

8 288 0 36 36 108
УП.01 Учебная практика  ДЗ 3 108 36 36 36
ПП.01 Производственная практика (по профилю 

специальности)
ДЗ

5 180 108 72

ЭК Экзамен квалификационный ЭК 6 6
ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 
деятельности

ЭК
304 24 280 112 160 0 0 2 6 0 0 20 140 80 40 0 0

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы в области физической 
культуры и спорта Э 304 24 280 112 160 2 6 20 140 80 40

Э

Практическая  подготовка



6 216 0 144 72

УП.02 Учебная практика  ДЗ 2 72 36 36
ПП.02 Производственная практика (по профилю 

специальности)
ДЗ

4 144 108 36

ЭК Экзамен квалификационный ЭК 6 6
ПМ.03 Преподавание по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта

ЭК

230 14 216 112 96 0 0 2 6 0 0 0 0 36 36 62 82

МДК.03.01
Методика преподавания по дополнительным 
общеразвивающим программам в области 
физической культуры спорта

Э

230 14 216 112 96 2 6 36 36 62 82

2 396 324 72

УП.03 Учебная практика  ДЗ 3 108 108
ПП.03 Производственная практика (по профилю 

специальности)
ДЗ

8 288 216 72

ЭК Экзамен квалификационный ЭК 6 6
ПМ.04 Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных, занятий, занятий по 
фитнес-программам, по виду спорта с 
населением различных возрастных групп

ЭК

360 26 334 144 158 0 20 4 8 0 0 0 0 0 100 60 174

МДК.04.01 Организация и методика проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий и 
занятий по виду спорта с населением 
различных возрастных групп

202 14 188 84 78 20 2 4 100 28 60

МДК.04.02 Организация продвижения и оказания 
населению фитнес-услуг по индивидуальным 
программам

158 12 146 60 80 2 4 32 114

13 468 252 144

УП.04 Учебная практика  ДЗ 4 144 72 36 36
ПП.04 Производственная практика (по профилю 

специальности)
ДЗ

9 324 180 108 36

ЭК Экзамен квалификационный ЭК 6 6
Всего часов: 6\29\10 5940 612 828 612 810 324 396 144 288
Всего аудиторных часов в неделю: 36 36 36 36 36 36 36 36

ПДП.00 Преддипломная практика 4 144 144 ч./ 
4 нед.

ГИА.00 Государственная (итоговая) аттестация 6 216 216 ч./ 
6 нед.

12 14 11 14 6 9 4 4

0 0 0 36 72 144 144 36

0 0 0 0 216 288 324 108
0 2 1 1 0 5 0 4
1 9 5 7 0 5 1 4
0 1 0 3 0 1 0 0

Э

экзаменов (в том числе экзаменов 
ф )Выполнение дипломного проекта  с 18 мая по 14 июня  (всего 4 нед.)

Практическая  подготовка

Практическая  подготовка

Практическая  подготовка

диф. зачётов
Защита дипломного проекта с 15 июня по 28 июня (всего 2 нед.) зачётов

Консультации на группу (400 часов)

вс
ег

о

дисциплин и МДК
Государственная (итоговая) аттестацияпроводится в форме демонстрационного экзамена и 
защиты дипломного проекта (работы).

учебной практики

1. Программа базовой подготовки производств. практики / преддипл. 


	1. График уч. прц.
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