


1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГР АММЫ

1.1. Цель реализации программы 

Целью реализации программы является совершенствование и получение новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности - способности к 

безопасному выполнению работ на высоте, предотвращению несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний, а также повышения профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 
Расшифровка аббревиатуры: 

Первая группа на высоте - это работники, которые непосредственно выполняют 

высотные работы, находясь под постоянным контролем лица, назначенного ответственным. 

Такие сотрудники не принимают самостоятельных решений. 

1.2. Нормативная правовая база 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. No 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 
Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 (ред. от 12.06.2024) "О 

порядке обучения по охране тру да и проверки знания требований охраны труда" (вместе с 
"Правилами обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда"); 

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н (ред. от 29.04.2025) "Об 
утверждении правил по охране труда при работе на высоте". 

1.3. Требования к результатам обучения 
Результатом освоения программы является формирование у обучающихся готовности 

к безопасным методам и приемам вьшолнения работ на высоте, включающей с себя следующие 

ключевые компетенции: 
Kl. Способность выполнять работы на высоте, с использованием безопасных 

методов и минимальных рисков от падения, которые являются неотъемлемой частью 
действующего технологического процесса; 

К2. Способность применять теоретические знания и практические навыки, 
необходимые для безопасного выполнения работ; 

КЗ. Способность освоить и наработать непосредственно на рабочем месте 
практические навыки и умения, необходимые для безопасных методов и приемов 
выполнения работ. 



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГР АММЫ

2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2 - Календарный учебный граdшк 
месяц Месяц 1 
неделя 1 2 
День День! Де1-1ь 2 День 3 

Нормативное ДО/ 
обеспечение тк 

!Классификация работ на ДО/
высоте и требования к тк

персоналу
Опасности и меры ДО/ ДО/ 
защиты при работе на тк тк 

высоте 
СИЗ от падения с ДО/ 
высоты (СИЗы): к 

1У стройства и требования 
Практикум при работе н::: ЩО!
\Высоте ПЗ/Т 

к 

Оказание первой �О/ 
!Помощи пострадавшим тк 

!ПРИ падении с высоты 
Итоговая аттестация 

У славные обозначения: 
ДО - дистанционное обучение 
ПЗ - практические занятия 
ТК -текущий контроль 
ИА - итоговая аттестация 

3 
День4 

ЩО/ 
ПЗ/Т 
к 

ИА 

Месяц 2 
1 2 3 4 1 

Месяц 3 
2 3 4 


