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Инструкция по правилам безопасного поведения 

на водоемах в весенний период 

 

Каждый человек сам отвечает за свою жизнь и безопасность на 

водных объектах. 
Нельзя выходить на водоемы при образовании ледяных заторов. 
Не пользуйтесь не санкционированными переходами по льду. 
Переходить водоемы весной строго запрещается. 

Особенно недопустимы игры на льду в период вскрытия рек. Прыгать с 

льдины на льдину и удаляться от берега недопустимо. Такие поступки, как 

правило, заканчиваются трагически. Поэтому не следует забывать: 
- на весеннем льду легко провалиться; 
- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 
- весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу. 

В период весеннего паводка и ледохода запрещается: 
- выходить в весенний период на водоемы; 
- переправляться через реку в период ледохода; 
- подходить близко к реке в местах затора льда, 
- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу; 
- собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 
- приближаться к ледяным заторам, 
- отталкивать льдины от берегов, 
- измерять глубину реки или любого водоема, 
- ходить по льдинам и кататься на них, 
 - кататься на горках, выходящих на водные объекты. 
 

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ В ВЕСЕННИЙ 

ПЕРИОД! СПЕЦИАЛИСТЫ СОВЕТУЮТ И РЕКОМЕНДУЮТ: 
1. Безопасным считается лед толщиной 7 и более сантиметров. 
2. Лед не прочный, если синевато - зеленого или бело - желтого цвета. 
3. Под толстым слоем снега всегда могут быть проруби. 
4. Лед может неплотно соединяться с сушей, поэтому надо осторожно 

спускаться с берега. 
5. Проверять прочность льда надо ударами шеста или палкой. 
6. Если вы провалились под лед, необходимо выбраться из полыньи с той 

стороны, откуда пришел, так как там лед крепок. 
Не подвергайте свою жизнь опасности! 

САМОСПАСЕНИЕ: 

- не поддавайтесь панике; 
- не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так 

как под тяжестью тела она будет обламываться; 
- широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой под воду; 
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- обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, 

постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, 

поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед; 
- без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том 

направлении, откуда пришли; 
- зовите на помощь; 
- удерживая себя на поверхности воды, старайтесь затрачивать на это минимум 

физических усилий. 
- находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой 
- активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на 

расстоянии, преодоление которого потребует не более 40 мин; 
- добравшись до плавсредства или берега, надо немедленно раздеться, выжать 

намокшую одежду и снова надеть. 
Если вы оказываете помощь: 

- подходите к полынье очень осторожно, лучше подползать; 

- за 3-4 метра подайте пострадавшему веревку, шест, доску, шарф или любое 

другое подручное средство; 

- подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, 

вы увеличиваете нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете 

провалиться. 

 


