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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

   

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.04 Техническая механика» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП-П по специальности 13.02.13 Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 05, ОК 09, ПК 

1.2. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код ПК, 

ОК 

Формулировка 

компетенции 

Код 

умений 

Знания, умения 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

 Умения: 

Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли          

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 Знания: 

Зо 05.01 особенности социального и культурного 

контекста; 

Зо 05.02 правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 Умения: 

Уо 09.01 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 Знания: 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика) 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 
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процессов профессиональной 

деятельности 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 ПК.1.2. 

Проводить 

диагностику и 

испытания 

электрического и 

электромеханического 

оборудования 

Н 1.1.01 Навыки/практический опыт: 

выполнения работ по технической 

эксплуатации, обслуживанию и ремонту 

электрического и электромеханического 

оборудования 

У 1.1.01 Умения: - подбирать технологическое 

оборудование для ремонта и 

эксплуатации электрических машин и 

аппаратов, электротехнических 

устройств и систем, определять 

оптимальные варианты его 

использования 

У 1.1.02 эффективно использовать материалы и 

оборудование 

У 1.1.03 прогнозировать отказы и обнаруживать 

дефекты электрического и 

электромеханического оборудования 

З 1.1.01 Знания: устройство систем 

электроснабжения, выбор элементов 

схемы электроснабжений и защиты 

З 1.1.02 технологию ремонта внутренних сетей, 

кабельных линий, электрооборудования 

трансформаторных подстанций, 

электрических машин, 

пускорегулирующий аппаратуры 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 12 

практические занятия 18 

самостоятельная работа 2 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 04 Техническая механика 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Теоретическая механика (статика, кинематика, динамика)    

Тема 1.1. Введение Содержание учебного материала  ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Зо 05.02 
Уо 09.01 

Уо 09.02 

Уо 09.03 

Уо 09.04 
Уо 09.05 

Зо 09.01 

Зо 09.02 
Зо 09.03 

Зо 09.04 

Зо 09.05 

Н 1.1.01 
У 1.1.01 

У 1.1.02 

У 1.1.03 
З 1.1.01 

З 1.1.02 

 

 

1. Содержание технической механики, ее роль и значение в технике. 

Материя и движение. Механическое движение. Основные разделы 

теоретической механики: статика, кинематика, динамика, сопротивление 

материалов, детали машин. Роль учебной дисциплины в профессиональной 

подготовке. Основные понятия и аксиомы статики. Материальная точка и 

абсолютно твердое тело. Сила: её модуль, направление и точка приложения, 

линия действия силы, система сил, эквивалентные системы сил. 

Равнодействующая и уравновешивающая силы. 

1 

Тема 1.2. Плоская 

система сходящихся 

сил. 

Содержание учебного материала   

1. Система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. Разложение на 

две составляющие. Определение равнодействующей системы сил 

геометрическим способом. Силовой многоугольник. 

1 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 

2. Условия равновесия в векторной форме. Проекция силы на ось, правило 

знаков. Проекции силы на две взаимно перпендикулярные оси. 

Аналитическое определение равнодействующей. Условие равновесия в 

аналитической и геометрической формах. Рациональный выбор 

координатных осей. 

1 

Тема 1.3. Центр 

тяжести. 
Содержание учебного материала   

1. Сила тяжести, как равнодействующая вертикальных сил. Центр 

тяжести тела. Центр тяжести площади простых геометрических фигур. 
 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие 1. Определение центра тяжести площади 
плоских составных фигур. 

4 

Тема 1.4. Основные 

понятия кинематики, 

Содержание учебного материала   

1. Основные понятия кинематики. Основные характеристики движения: 

траектория, путь, время, скорость, ускорение. Способы задания 

1 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 



8 
 

кинематика 

материальной точки. 

движения 

точки: естественный и координатный. 

2. Средняя скорость и мгновенная скорость. Ускорение полное, нормальное 
и касательное. Частные случаи движения точки. Кинематические графики. 

1  

Тема 1.5. Простейшие 

движения твердого 

тела. 

Содержание учебного материала   

1. Простейшие движения твердого тела. Поступательное 
движение. Вращательное движение твердого тела вокруг неподвижной оси. 
Частные случаи вращательного движения твёрдого тела. 

1 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 

Тема 1.6. Основные 

понятия и аксиомы 

динамики, движение 

несвободной 

материальной точки. 

Содержание учебного материала   

1. Закон инерции. Основной закон динамики. Закон независимости 
действия сил. Закон действия и противодействия. Основные задачи 
динамики. 

1 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 

2. Свободная и несвободная материальные точки. Динамика материальной 

точки. Сила инерции при прямолинейном и криволинейном движениях. 

Принцип Даламбера. Понятие о неуравновешенных силах инерции и их 

влиянии на работу машин. Меры инертности тела при поступательном и 

вращательном движении. Определение моментов инерции вращающихся 

тел.          Моменты инерции некоторых тел относительно оси вращения. 

1 

Тема 1.7. Трение. 

Работа и мощность. 

Содержание учебного материала   

1. Трение, его виды, роль трения в технике. Виды трения. Законы трения. 

Коэффициент трения. Условия и причины возникновения трения. 

Самоторможение механизмов. Влияние силы трения на работу механизмов. 

Антифрикционные материалы. 

Работа постоянной силы. Работа силы тяжести. Мощность. Работа и 

мощность при поступательном и вращательном движении. Коэффициент 

полезного действия. Кинетическая и потенциальная энергия. 

1 

 

ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 2. Определение коэффициента трения скольжения 
на наклонной плоскости. 

4 

Раздел 2. Прикладная механика   

Тема 2.1. Элементы 

кинематики 

механизмов. 

Содержание учебного материала   

1. Определение передаточного отношения различных механических 

передач. Кинематические схемы, элементы кинематических схем. Чтение 

кинематических схем. Определение передаточного отношения и КПД цепи 

 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 
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последовательно соединённых передач. Понятие о приводе. 

Кинематический расчёт привода. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие 3. Выбор электродвигателя и кинематический 
расчёт привода. 

4  

Тема 2.2. Основные 

задачи структурного и 

кинематического 

исследования 

механизмов. 

Содержание учебного материала   

1. Сложное движение точки. Задачи и методы кинематического анализа 

механизмов. Планы положений механизмов. Определение скоростей и 

ускорений точек звеньев методом планов (планы скоростей и ускорений). 

Кинематические диаграммы. Определение сил и моментов сил (пар сил), 

действующих в механизме. Общие сведения о динамическом анализе 
многозвенного механизма. 

1 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 

Раздел 3. Сопротивление материалов   

Тема 3.1. Основные 

задачи сопротивления 

материалов. 

Содержание учебного материала   

1. Основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и 

пластические. Основные гипотезы и допущения. Классификация нагрузок 

и элементов конструкции. Силы внешние и внутренние. Метод сечений. 

Напряжения: полное, нормальное, касательное. Определение напряжений в 

конструкционных элементах. 

1 ОК 05, ОК 09,  

ПК 1.2 

Тема 3.2. Растяжение и 

сжатие. 

Содержание учебного материала   

1. Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Эпюры 
продольных сил. Нормальное напряжение. Эпюры нормальных 
напряжений. Продольные и ОПОПеречные деформации. Закон Гука. 
Коэффициент Пуассона. Определение осевых перемещений ОПОПеречных 
сечений бруса. 

 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 

2. Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом 

нагружении. Диаграммы растяжения и сжатия пластичных и хрупких 

материалов. Механические характеристики материалов. 

 

3. Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса 
прочности. Условие прочности, расчеты на прочность. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие 4. Расчеты на прочность при растяжении и 
сжатии. 

4  

Тема 3.3. Кручение. Содержание учебного материала   
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1. Кручение. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. 

Внутренние силовые факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. 

Кручение бруса круглого ОПОПеречного сечения. Основные гипотезы. 

Напряжения в ОПОПеречном сечении. Угол закручивания. Расчеты на 

прочность и жесткость при кручении. Рациональное расположение колес на 
валу. Выбор рационального сечения вала при кручении. 

1 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 

Тема 3.4. Изгиб. Содержание учебного материала   

1. Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. 

Внутренние силовые факторы при прямом изгибе. Эпюры ОПОПеречных 

сил и изгибающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе. 

 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 5. Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные 
формы ОПОПеречных 
сечений балок из пластичных и хрупких материалов. Понятие о 
касательных напряжениях при изгибе. Линейные и угловые 
перемещения при изгибе, их определение. Расчеты на жесткость. 

2 

 Самостоятельная работа 2   

 Консультация  2   

 ИКР 2   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Техническая механика», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гребенкин, В. З. Техническая механика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под 

редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 390 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. 

2. Доронин, Ф. А. Теоретическая механика : учебное пособие для спо / Ф. А. 

Доронин.— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 480 с. — ISBN 978-5-8114-6750-1. 

3. Никитин, Н. Н. Курс теоретической механики : учебник для спо / Н. Н. 

Никитин.— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 720 с. — ISBN 978-5-8114-6755-6. 

4. Сафонова, Г. Г. Техническая механика : учебник / Г.Г. Сафонова, Т.Ю. 

Артюховская, Д.А. Ермаков. - Москва : ИНФРА-М, 2022. — 320 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-012916-7. 

5. Техническая механика : учебник для среднего профессионального об-

разования / В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, А. И. Станкевич, Т. Ю. Чуркина. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 360 с. — ISBN 978-5-534-14636-3 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1.    Техническая        механика:        ЭУМК — URL: https://academia- 

moscow.ru/catalogue/5411/413486/ 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Техэксперт: электронный фонд нормативно-технической и нормативно-

правовой информации [Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://cntd.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 виды движений и 

преобразующие 

движения механизмы; 

 виды износа и 

деформаций деталей и 

узлов; 

 виды передач, их 

устройство, назначение, 

преимущества и 

недостатки, условные 

обозначения на схемах; 

 кинематику 

механизмов, соединения 

деталей машин, 

механические передачи, 

виды и устройство 

передач; 

методику расчета 

конструкций на 

прочность и жесткость 

при различных видах 

деформации; 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное знание и 

понимание всего объёма 

программного материала; полное 

понимание сущности 

рассматриваемых   понятий, явлений 

и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет составить 

полный и правильный ответ на основе 

изученного материала; выделять 

главные положения, самостоятельно 

подтверждать ответ конкретными 

примерами, фактами; самостоятельно 

и 

аргументировано делать анализ, 

обобщения, выводы. 

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. Даёт 

полный и правильный ответ на основе 

изученных теорий; незначительные 

ошибки и недочёты при 

воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности при 

использовании научных терминов 

или в выводах и обобщениях из 

наблюдений и опытов; материал 

излагает в определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном 

усвоил учебный материал; 

подтверждает ответ конкретными 

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет 

самостоятельно выделять главные 

положения в изученном материале; 

на основании  фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, 

устанавливать внутрипредметные 

связи. 

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

Текущий контроль: 

экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий. 

Промежуточная 

аттестация: 

Экзамен. 
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учебного материала, но имеет 

пробелы в усвоении материала, 

материал излагает не 

систематизировано, фрагментарно, не 

всегда последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий 

дал недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не раскрыл 

основное содержание материала; не 

делает выводов и обобщений, не знает 

и не понимает значительную или 

основную часть программного 

материала в пределах поставленных 

вопросов или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

 определять 

напряжения в 

конструкционных 

элементах; 

 определять   

передаточное 

отношение; 

 производить расчеты 

элементов конструкций 

на 

прочность и жесткость; 

 читать 

кинематические 

схемы. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего 

объёма программного материала для 

демонстрации конкретных умений; 

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, однако 

допускает незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации умений, 

но может их исправить 

самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи 

преподавателя; 

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного материала, но имеет 

проблемы при демонстрации умений, 

может исправить ошибки только при 

помощи преподавателя; 

«неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Текущий контроль: 

экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий. 

Промежуточная 

аттестация: 

Экзамен. 
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