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	Правила поведения при сильном морозе

	· Старайтесь   не   выходить на улицу в сильный мороз. Если Вам необходимо выйти, оденьтесь потеплее, помните, что «многослойная» одежда лучше сохраняет тепло – лучше одеть несколько слоев сравнительно легкой одежды. Одежда не должна быть тесной.

· Старайтесь, чтобы шея и запястья были утеплены, так как именно через эти части тела тепло в мороз теряется наиболее интенсивно. Не забывайте, что рукавицы лучше сохраняют тепло, чем перчатки.

· Используйте шарфы – они хорошо защищают от холода и никогда не выходят из моды.

· При сильном морозе, особенно при ветре, головной убор должен быть хорошо подогнан, уши должны быть обязательно закрыты.

· Берегите ноги от холода, их легче всего отморозить. Обувь не должна быть тесной. Не перетягивайте ноги туго шнурками, тесемками. Обувь должна быть сухая.

· Не носите на морозе металлических (в том числе золотых, серебряных) украшений – колец, серёжек и т.д.:
· металл остывает гораздо быстрее тела до низких температур, вследствие чего возможно «прилипание» к коже с болевыми ощущениями и холодовыми травмами;
· кольца на пальцах затрудняют нормальную циркуляцию крови. В мороз старайтесь избегать контакта голой кожи с металлом. 
Категорически нельзя:
· пытаться быстро согревать отмороженные места (грелки, горячий душ, тёплая ванна, интенсивное растирание, согревание у открытого огня и т.п.), так как при этом поражённые ткани, нагреваясь, но не получая из крови кислорода, чернеют и отмирают;
· растирать отмороженные участки снегом, что влечёт повреждение мелкими льдинками поверхности кожи и занесение инфекции;
· употреблять для согревания алкоголь (он вызывает сначала расширение, а затем резкое сужение кровеносных сосудов, что ухудшает снабжение поражённых участков кислородом);
· натирать отмороженные участки тела жиром, так как это нарушает кожное дыхание и препятствует выводу из пор продуктов распада поражённых тканей.
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BO3AED)KMT€Cb OT ANUTENbHbIX ﬁ
MPOrynoK Ha CBeXeM BO3ayxe

BbixoAs M3 NOMeLLeHus, OfeBanTech
Tennee, YeM 06bI4HO

Mo BO3MOXHOCTH He ﬂ01'|b3yl7|Ter aBToMoGunem
ANA NOe3[0K Ha fa/ibH1e pacCToAaHuA

Mokupas npeaenbl HaceNEHHbIX NYHKTOB, coobuyaiire
MapLlpyT ABMXEHUA U NNaHUpyemoe Bpems anﬁblTMﬂ

W36eraiite nepeceyenus neaoBbix nperpag
no Heo60pyAOBaHHbLIM Nepenpasam

CnepuTe 3a UCNPABHOCTbIO Neveil 1 oborpesatenei
BO U36exaHue noxapa





