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поясшптельшая заппскt

l. Цель п зедачu

1.1. Це.тIь состzлвления данньD( методических рекомендаций - оказание мсIодической

помоцш моподому у шеJIю цри по.щотовкс к уроку, профессионапьным конкурсам и

шrа:rизу собственной деятельности.
1.2. Разработка дашIых методических рекомендаlц,rй наrrравлена на решение задач:

- опредеJIить вlIды и знатIимость caDloaЕaJll,(la урока;

- описать структуру и приЕIц4п составлени,I самоанаJIиза урока по ФГОС;

- привлоtъ внимаrпае }"пtтслей к дfiIному воцросу;

- обеспет,lть развитие компетентЕости педlгоIическL( кадров в обласм состаыIеншI Iшlша

урока, по,щедеfiия итогов и плаЕироваIIиJI времени;

-разработать Упрошенный конструкгор сllмошftUIиза урока,

2. Акryяльносгь методпческой разработкп

в поспедние десятилетия в сфере образовшrия происходят качествепные пЕ)емеЕы,

преобразования связаЕы, прежд9 всего, с вIIедением Федераlьного гооударственного

образоватеlьноrо 
"r*дчр.ч 

,ового поколения. Выполнеяие требовшrий ФГОС приводит к

формированиЮ у обучающихся трех црупп образовательньrх резуJьтатов: JIичностных,

мФшФед{етньD( и цредметны)(. ,Щостижеяие д шъ,D( результатов происходит в ходе

реаJIизации компетскгностного Еодхода к обуrению шкоJIьников,

БольшУюрольвр.lзВитиипрофессиональнойкомпЕгентностипедагогаможетиrрать
Са.IvlОаНirЛКt ]ФОКа.

Самодндлuз урокr - это мысленное разJIожсние цроведенного )Фока на его

составJIяюпцlе с глубоким rrроникЕовением в ш( суд$Iость, задачи с целью оценить кояечвый

результат своей деrтельности пуIем сравнеЕия зzшш,лнированного с ос)пцествленным,

учитыват'успехи и продвижениJI обуT ающихся,

Важностьсамо.шализаподчеркиВаетсяПрофессионапьнымстандартомпедагога:в
должностпые обязанности умтеJIя входит пе mлько планцроваIIие и цроведение )роков, но

и ос)дцествление анаIиза эффеrстrrввосм своей работы (в том чисrrе самошIализа са"lого

урока).
Саr"rошrа:гrзlрокаДаетвозможность:l.правиJIьнооргаЕизоВатьсвоюдеятельЕостьна

урокс; 2. отслеживать и устанarвливать связи можду условиями работы и Федствами

дЬa**arr* цели; З. Чеrко формулИровать цеJIИ работы, а также дает возможность cab,lo'y

уIеникУ за счеТ четкогО посц)оениJI деятеJIьностИ на уроке увлцетЬ связь цели урока и

полуIенЕого резуJьтата.
Однако на Iц)актике BaJKHocTb саý{оiшализа часто недооценившот, Как правило, его

составление вызывает затрудlенrrrl у уrrтелей, Как показал aIIaJI,K} цроведеЕI{я

профессиопальпIл( конкл)сов в наIцем NryниципаJмтЕIе, большая часть цршIявшш( в HIo(

yruar"" педагогов, особенно молодьD(, сводили самоанализ урока к пересказу хода урока,

щrенебрегая его струкгцlой и дотryская оlшrбки в формулцровании выводов, Таким образом,

бы.ш,tвыявлеrrыщ)отиВоретмямеждУнеобхоДIIr,rостьювыпоJIIIятьс.моанаJшзкаК
обязательньшi компоfiент профессионатrьной компgлентности педагога и затрудIениями

уrителей при проведеЕии его на щ)акмке.
щаrшые методи'Iеские рекомендации, консlруктор урока созданы для усцllнени,I

дефицитов педагогов в обласги составления самоапаJIиза )Фока, у леньшения времеЕных

зац)атнаегосоставление'атакжепоВышевиеобщейкопдrетенп{остипедагога.



разработанная нами методическая рекомендация может быть полезна как молодым,

начинаюIцим свою деятелъность }л{ителям, так и огIытным педагогам в рамках внедрения

новыХ Фгос, )л{астникаМ конкурсов профессионального мастерства и педагогам,

вернувшимся к работе после длителъного перерыва,

3. 0жидаемые результаты и новизна методической разработки

овладение данным алгоритмом поможет педагогам:

повыситъ свое мастерство;

сократить затраты времени на техническую подготовку к уроку;

сформировать умение четко планировать и предвидеть результаты своего педагогического

труда;

развить умение установить связи между условиями своей педагогической деятельности и

средствами достижения целей;

выявить зависимость между методами, применяемыN{и на уроке и результатами,

в современной педагогической среде нет единого варианта самоанализа урока, но

суIцествуют различные модели и памятки дJIя самоанаJIиза, например, в памятке м,м,

ПоташНика [редпагается 14 критериев, с помощью которых можно провести системный,

глубокий самоанализ [4].
Более мобильный вариант самоанализа предложен с.м. Соловейчик t5], Автор

обраrцает внимание на необходимость оценки успешности выполнения намеченного плана,

анаJrиза фактических результатов урока и соотнесения их С планируемыми, выявление

достижений, и недостатков урока и, соответственно, внесение необходимых коррективов в

план дальнейшей работы по теме.

на педагогических информационных ресурсах (например, Инфоурок) представлено

болъшое количество методических рекомендации по составлению анализа и самоанапиза

урока. Большинство из них представляют лишъ общую структуру и поверхностное описание

методики составления самоаныIиза урока.
в данной же работе мы попыталисъ наиболее подробно рассмотреть виды самоанаJIизао

общуто структуру комплексного самоанализа и его наполнение, которое соответствует

требованиям ФгоС 3-го поколения i6]. Следует отметитъ, что основным достоинством

данной работы является разработка упрощенного конструктора самоанаJIиза урока на базе

Google таблиц.
Если рассматривать существующие в настоящий момент времени рекомендации по

составлению самоанаJIиза урока, то можно заметить, что большинство из них представляют

сплошной текст с пропусками, куду педагог должен подставить конкретную информацию по

собственному уроку. Это увеличивает объем текста и усложняет задачу обнаружения связей

трудозатраТ И резульТатоВ урока. Щостоинство данной методической разработки

заключается в табличном представление данных, которое позволяет четко разделитъ этапы

самоанализа и выделить при необходимости только те из них, которые требуотся IIедагогу в

данный момент времени.

4. Самоанализ урока

В педагогике в зависимости от целей поставленнъIх )л{ителем IIри составлении анuшиза

урока, выдеJUIются четыре основных уровня:



1. Эмоционалъный непроизводьный уровенъ2 когда уIителЬ оцениваеТ своЮ

деятельности с точки зрения удовлетворенности или неудовлетворенности проделанной на

уроке работой.
2. оценочный - необходимостъ оценки соответствиJI розулътата урока шоставленным

вначапе цеJuIм, задачам и плану работы.
з. Методический - на данном уровне оцениваотся соответствие всех этапов урока

определенным требованиJIм.
4. Рефлексивный - уровенъ, на котором производится оценка причин и вытокающие из

них последствий достижениJI целей урока. Это высший уровень анаJIизаl ДДя осуществления

котороГо необходимо привлечъ психолого-педагогическую теорию [2],

комплексный самоанапиз урока должен затронугь каждый из приведенных выше

уровней, но очень кратко и лаконично.

вернемся к вогIросу, что же такое самоанализ урока.
самоанализ урока это мысленное разложение проведенного урока на его

составляющие с глубоким проникновением в их сущность, задачи с целъю оценить конечный

результаТ своей доятолЬностИ пуtеМ сравнениlI запланированного с осуществлонным,

}лIитываrI успехи и продвижония Об1"lающихся.

Существует несколько разновидностей самоанаJIиза в зависимости от задач, которые

должен проанализировать )лIитель:
Краплкuй 

-простой 
ВИД, он дает осIIовную оценку, описывает поставл9нные задачи и

объеМ их выrrолнения в соответствии с цoJUIми.

Сmрукmурный - проВодится анrLлиЗ этагIоВ иих взаимной связи с элементами урока.

сmрукmурно-временной - 
педагог оценивает потраченное BpeMlI на каждый этап и

рационЕlльность решениlI. Такая оценка помогает вьUIвить затянутость, недостаточность

времени на проверку и закрепление навыков. Учитель может обнаружить этапы, которым

следует удеJIять больше внимания.

Комбuнuрованньlй - оценивается дидактическая цель самого урока и отделънъIх

этапов.

,щu,dакmч,ческай - анirлизируются методы и приемы, которыо задействовап педагог,

чтобы достичъ поставленной цели.
лспекmньtй _ подробное оценивание выбранного аспекта занятия. Учитолъ может

анализировать применение развивающих методик, исполъзование дифферонцированного

обуlения, внедрение ИКТ.
Полньtй- объединяет аспектный и дидактический аншIиз, оценку применения ЗУН и

резудьтативность урока.
rrсшхолоzuческuй анализ обоспечения педагогом внимания }чащимся на всех

этапах, необходимо оценить индивидуальный подход, использование мотивации.

Комплексньлй объединяет все виды анаJIиза, испоЛьзуетсЯ прИ проведgниИ

аттестац ии и конкур сов педагогического мастерства.

разберем комплексный самоанализ более подробно [3].

Нами было выделено 20 структурных единиц комплексного самоанаJIиза урока

соответствующего ФГоС нового поколения (табл. 1). Некоторые из них можно искJIючить в

зависиМости от ypoBIUI проДставления самоанаJIиза (напримор, дJUI выявления собственньгх

недостатков (<qля себш) или для подвед9ния итогов открытого урока).

Таблица 1. ока по Фгос с пояснениями
Варианты заполненияРазделы самоанаJIиза

а самоанализа



1 Предмет:

"r
2. Урок рефлексии
3.урок систематизации знаний (общеметодологической

направленности)
4. Урок развивающего контроля

2 Класс
aJ Тема урока:
4

;)

Ng п/п урока в
cтnvкTvne кrrпса/темы
Тип урока по ФГОС

Разрабоmчuкu HoBblx

ФГОС преdлаzаюm
чеmыре ocHoqHblx
muпа уроков в

завuсuм.осmu оm
посmавленных целей.

6 I]ель

форл,lулuруеmся в

завuсuмосmu оm muпа

урока, пропuсана в

прuмерной рабочей
проZрамл4е

L Ур"" 
"*"р"tmuя 

HoBblx знанuй * Ключевые слова: на}цитъ детей

новым способам нахождениJ{ знания, ввести новые понятия,

термины.
2. Урок рефлексuu - Ключевые слова: формироватъ у учеников
способность к рефлексии коррекционно-контролъного типа, нау{ить

детей находить причину своих затруднений, самостоятельно строить

алгоритм действий по устранению затруднений, на}цить

самоанЕrлизу действий И способам нахождения рtr}решения

;:"фii# аtслпемаmuзацuч знанuй (общеметодологической

направленности) - Ключевые слова: На}ruIитъ лерй структуризации
пол)ценного знания, развиватъ ум9ние перехода от частного к

общему и наобоРоТ, На)п{ить видетъ каждо9 новое знание, гIовторить

изу{енный способ деЙствий в рамках всей изуIаемой темы.

4. УроК развuваюIцеlО конmроля - КлЮчевые слова: На)ЕIить детей

способам самоконтроля и взаимоконтроля, формироватъ
способности, позвоJUIющие осуществлять контролъ.

,| Задачи

форпtулuруюmся в

завuсuл,|осmu оm muпа

урока, пропuсана в

прuмерной рабочей
проZра,м.л4е

L Уро* оmiрыmuя новых знанuй - Ключевые слова: сформироватъ

системУ новых понятий, расширитъ знания )пIеников за счет

включения новых определений, терминов, описаний.

2. Урок рефлексuи - Ключевые слова: закрепитъ усвоенные знания,

понятия, способы действия и скорректироватъ при необходимости.

3.урок систематизации знаний (общеметодологической

направленности) - Ключевые слова: На}пIитъ обобщению, рЕ}звивать

умение строить теоретические предположения о далънейшем

развитИи темы, на)лить видению нового знаниrt в структре общего
к)фса, его связъ с уже приобретенным опытом и его значение дпя
последующего о бlпrения.
4. Урок развuваюlцеlо конmроля - Ключевые слова: проверка

знания, умений, приобретенных навыкоR и самопроверка )ЕIеников.

8 Формируемые УУД
Пропuсаны в

прuмерной рабочей
проzрамJЬе по уроку

9 Характеристика
класса

Количество человек на уроке:
Общий эмоционаrrьный и психологический фон: _
Ключевая фраза в сал,rоаналuзе прu харакmерuсmuке классаi (Црц

ц9дlgтовке к уроку мной были учтены возрастные И

6



10

особенностей \л{еников. а степ ми ности их

ууд>.

11 Структура урока
В некоmорьlх случаях
опреdеленньlе эmапы

УРОКа ]vlО?Уm

л4еняmься месmал4u

t 1]

наний):
1. Мотивационный этап.
2. АктуалИзациЯ знаниЙ и осуществление первичного действия.
3. Вътявление индивидуалъных затруднений в реализации нового

знания и умения.
4. Построение плана по разрешению возникших затруднений

(поиск способов разрешения проблемы, выбор оптимальных

действИй, планИрование работы, выработка стратегии).

5. Реализация на практике выбранного плана, стратегии по

разрешению проблемы.
6. Обобщение выявленных затруднений.
7 . Осуществление самостоятельной работы и самоПроверкИ пО

эталонному образцу.
8. Включение в систему знаний и умений.
9. Осуществление рефлексии.

Урок си ний об ологич
направленности):

1. Самоопределение.
2. Актуализация знаний и фиксировани9 затрудЕений.
3. Постановка 1"rебной задтlи,целей урока.
4. Составление плана, стратегии п9 разрешению затруднения.
5. Реализация тiыбранного плана.
6. Этап самостоятельЕой работы с проверкой по этЕ}лоЕу.

7. Этап рефлексии деятельности.

4. Урок развпвающеI]Q IсоцтрQдД

Урок состоит из нескольких этqпов.
в" Фгос dля kactcdoeo muпа урока есmь своu чеплко вьtdеленные

эmапы:
1. Урок открытия нового знания:

1. Мотивационный этап.

2. Этап актуапизации знаний по предJIоженной теме и

осуществление первого пробного действия
3. ВыявлеЕие затрУднениJI: в чем сложностъ нового матери€UIа, что

именно создает проблему, поиск противоречия
4. Разработка проекта, плана по выходу их создавшегося

затруднения, рассмотрения множества вариантов, поиск

оптимаJIьного решения.
5. Реапизация выбранного rrлана по ра:}решению затруднения. Это

главный этап и)ока, на котором и происходит "открытие"
нового знания.

6. Первичное закрепление нового знания.
7. Самостоятелъная работа и проверка по эталону.
8. Включение в систему знаний и умений.
9. Рефлексия, вкJIючающrш в себя и рефлексию уrебноЙ

деятgльности, и самоанаJIиз, и рефлексию чувств и эмоций.



1. Мотивационный этап.
2. Актуализация знаний и осуществление пробного дойствия.

3. Фиксирование локчlпьных затруднений.
4. Создание плана по решению проблемы.

5. Реализацияна практике выбранного плана.

6. Обобщение видов затруднений.
7. Осуществление самостоятелъной работы и самопроверки с

использованием этаJIонного образца.
8. Решение задач творчоского ypoBIuI.

9. Рефлексия деятелъности.
5. общая cTpvKTvpa современного yDока по ФГоС
1. Этап мотивации;
2. Этап акту€lлизации знаний;
3. Этап целеполагания;
4. Этап решения поставленной проблемы;
5. Этап коррекции;
6. Этап закрепления;
7. Этап систематизации знаний;
8. Этап объяснения домашнего задания;
9. Этап подведения итогов;
10. Этап рефлексии.

|2 описание
урока

этапов в dопооп разdеле самоаналuза проuсхоdum опuсанuе dейсmвuй,

соверLuенных учumелел4 на кажdом эmапе урока (краmко).

пример: yрок тема ( афическая карта):
1) Мотивационный этап: Проверка готовности учеников к уроку.
2) Выявление затруднений (щелеполагание): На dанноtп эmапе

урока созdана проблел,tная сumуацuя, ученuкu вьlяснuлu L|ель u

заdачu урока.
3) Разработка плана выхода из затруднения: Рассмоmренltе плана

урока
4) Актуализация знаний: Подача нового материаJIа (BBedeHbt

новые поняmuя: карmа, zлобус u m.d.)

5) Систематизация знаний и интеграция их в систему уже
имеющихся знаний (На эmапе первuчноZо усвоенuя знанuй в

процессе расс,моmренuя разлuчных карm, BbtBedeHa 1,1x

классuфuкацuя с опорой на u.л4еюш|uеся знанuя о tиасtаmабе,

zеоzрафuческuх объекmах u m.d.)

5) Реализации выбранного проекта: анЕ}JIиз степени усвоения
материала после объяснений у{ителя (на dаннолt эmапе

провоduлась u2ра кловu оtuuбку> dля проверкu ул4енuя
опреdеляmь Bud Kapmbt)

6) Первичное закреlrление: этап самостоятельного выполнения
типовых задач с опорой на рассмотренный ранее шример (Для

первuчноzо закрепленuя проuзвоduлось опl,tсанuе карmы по

пр еdло женнол4у учumелеfut плану)
7) Информация о домашнем задании, инструктаж по его

выполнению (На daHHolи эmапе BbtdaHo doMatttHee заdанuе в

опmuл4альнол4 объел,tе u daHbt uнсmрукцuч по ezo вьtполненuю)

8) Рефлексия (подведение итогов занятия): на данном этапе

у{еники соотносят задачи урока и результаты, которых они

достигли (dля рефлексuu знанuй провоduлась uzра к*/->, учuп,tель



зачumывал вопрос, ученuкu высmавлялu +, еслu зааача

dосmuzнуша, - еслu неm)

13 Методы обуrения,
выбранные для
объяснения нового
материirла
назьtваеmся оduн uлlt
несколько меmоdов
обученuя, коmорые

учumель uспользовал
на dанном уроке, без
поясненuя

. объяснительно-иллюстративный рассказ, бесеdа,

с ам о сmояmельная р аб оmа, опltс aHLle,,

. Репродуктивный (по образу) - пересказ, спltсьlванц,lе с dоскu

по образцу, рабоmа с кнuzой,,

. Проблемный _ объясненuе с опорой на наzляdносmь,,

. Исследователъскиiл - рабоmа по поuску uнфорллацлtlt,,

. Частично-поисковый - бесеdа с вывоdом;
о Эвристический (оmкрьtmuе).

|4 Образовательные
технологии
Вьtбuраеmся оdна uлu
несколько mехнолоzuй,
коmорые учumель
uспользовал на dанноtи

уроке

примеры использчемых технологий:
. Информационно-коммуникационнаятохнологиrI
. Технология рЕlзвития критического мышления
. Проектная технология
. Технологиярtц}вивающегообуlения
о Здоровьесберегающие технологии
. Технология проблемного обуrения
о Игровые технологии
о Модулъная технология
о Технопогия мастерских
. Кейс - технопогии
. Технологияинтецрированногообуrения
о Педагогика соц)удничества.
. Технологииуровневойдифференциации
. Групповые технологии.
о Традиционные технологии (классно-урочная система'

15 Формы обучения,
выбранные }л{ителем
завuсum оm muпа

урока (см mабл. 2)
Перечuсляюmся все

форлlьt рабоmьt
uспользованньlе

учumелелr на dаннол,l

уроке

Это может быть: Рассказ, бсседа, самостоятелъная работа, пер9скаЗ,

лекция, тест, конференция, лабораторная работа, соревнование,
конц)ольная работа, пугешествие, семинар, зачет, экскурСия, ан€}JIИЗ

работы }чащихся, консультация, проверка д/з и т.д.

1б Материалы,
использованные на

уроке
Перечuсляюпlся все
маmерuальl,,
uспользованные

учumелем на dанном
уроке

Это может быть: ГIрезентация, 1"rебник, справочник, словарь,
тетради с печатной основой, таблицы, карты, модели, специапъное
оборудование, карточки, рабочие листы и т.д.

I7 Формы организации
обуlающихся
В mеченuu урока
л,rотуm бьtmь

Фр о нтальная, группов ая, индивидуttпьная



uспользованьl все mрu

форпtьt орlанuзацuu
18 работа с кпассом

19 Уровень усвоения
знаний:

уровень - информациrI дана в готовом виде;

уровень - применяется знания по образцу;

уровень - творческое применение знаний

1

2
з

20 Выводы по уроку Темп урока быстрый/медленный; монотонный/динамичный/;
исходя из возможностей класса.

Распределение времени было рационалъное/нерационалъное.

Мне уд€}JIось/не улалось уложиться по времени.

Мне было (легко/тяжело) вести урок. Учащиеся включ€Lлись в

работу (активно, неохотно, тяжело).

Щель урока (достигнуга/не достигнуга

Я полагаю, что все научилисъ . . ., что подтверждают результаты
самоконтроля и самооценки }цаIцихся.

Щомашнее задание имеет (оптимальный объем, предоставление
гIрава выбора, доступностъ и др.), поэтому ("е) вызовет
затруднения у учащихся.

В целом урок можно считать состоявшимся/несостоявшимся

иды yроков для каждого типа по

лъ Тип урока по ФГОС Виды уроков

1.
Урок открытия нового
знания

Лекция, пугешествие, инсценировка, экспедиция, проблемный

УРоК, ицро, экскурсия, )фоки смешанного типа.

2. Урок рефлексии
Сочинение, практикум, ди€lJIог, ролевая ицр&, деловая
ицр&, комбинированный урок.

з.
Урок
общеметодологической
направленности

Конкурс, конференция, экск)lрсия, консулътация, урок-и|ра,
диспут, обсуждение, обзорная лекция, беседа, урок-суд, урок-
откровение, }рок-совершенствование.

4.
Урок рzrзвивающего
контроля

Письменные работы, устЕые опросы, викторина, смотр знаний,
творческий отчет, защита проектов, рсфератов, тестирование,
конкурсы.

Табл. 2 В Фгос

Щля упрощения процесса самоанализа урока разработан элементарный конструктор на
основе Google таблиц доступный для скачивания по ссылке в Приложении 1.

].0



Правила пользов ания: ГIройдите по ссылке, зайдите в строке меню во вкJIадку <ФаЙл>

<<Скачатъ>> Microsoft Ехсе1. Для дальнейшей работы откройте скачанный файл. Заполните

таблицу согласно инструкциям на поJuIх.

5. Заключение

Щанная методическая разработка и предложенный Конструктор позволят педагогу
быстро и без привлечения дополнителъной литературы разобрать свой урок по
предложенному апгоритму, провести самоанализ, выделитъ силъные и слабые стороны

урока, выявить причинно-следственные связи между примененными на уроке методами и

резупьтатом усвоения учебного материала.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Ссылка на электронный конструктор самоан€IJIиза урока -

https://docs. qoogle.com/spreadsheets/d/l cijncF_6wKnqHGoO 1QЗ gOVWiOtgY3pMKWYrlUgOO
ZDoyledit#gid:0
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